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ZNUEIWOEIS VIO EKTTAISEUTIKOUG

To « Eiprivn» atroTeAei éva ekmaideuTIkd UAIKO atreuBuvopevo o€ Taidid nAikiog 5 €wg 8 etwv. MepihauBaver:
e Mia Taivia Kivoupévwy oxediwv (SIApKEIOG 7 AETTTWV)
e 2nuEILOEIG yia ekTTaudeuTIKOUG / DUAAGSIO

H 1oTopia avagépetal o€ éva PIKPG KOPITOI TToU avaykAZeTal va eyKATAAEIWPEI TO OTTITI TNG, VA OOKINACEl TNV avaoPAAEIQ Kal TNV aTToppIyn MEXP! va BpEl
CeaTaold, TTpooTacia Kal OTopyn a€ £va VEO OTTITIKO.

Eivar yeyovog mwg gival SUOKOAO va PEAETAOOUV Ta HIKPA TTaIdIG TNV €vvola TNG £€opiag kal To vonua autig. M” autd Toug divetal n duvaTdTnTa PECW TOU
TTapOVTOG UAIKOU va XPNOIKOTIOICOUV TN QavTacia Toug Kal va ekppaaTtouv. O/H ekTTaIdEUTIKOG TTPETTEI WOTOGO VA TTAPATNEE SIAPKWS PATTWG N I0TOpIa TNG
Eiprivng avaoTaTwoel KATTolov aTrd TOuG HabnTég.

To @uUAAGSIO auTd, n xprion Tou oTroiou TTPORAETTETAI GE€ GUVOUACUO E TNV TAIVIA KIVOUUEVWYV OXEDiIWY, TTIPOT@EPETal yIa dId@opeg OpaaTnpIoTNTES. Ta TTaIdIA
evBappuvovTal va TTapatnpAocouy, va PIAoouy, va {wypa@ioouv, va pidndoly, va PETAN@IECTOUV Kal va XPNOIKMOTIOINCOoUV TN gavTacia Toug, ue Baan Tig
@IyoUpeg Tou QUAAadiou Kail TNG TAIVIAG KIVOUREVWY OXEDIWV.

Eival kaAUTepo o1 dpaaTnpIdTNTEG Va dievepynBoUV e TNV TTPOTEIVOUEVN OEIpd, €8V WOTOCO KPIVETAI ATTAPAITNTO KATTOIA OTAdIa UTTopOoUV va TTapaAngBolv. H
MEAETN auToU Tou BEuaTOC Kal o1 BId@opeg dPAaTNPIOTNTEG TTOU TO GUVOOEUOUV TTPETTEI KAVOVIKA vVa £TTEKTAB0UV o€ BIAOTNUA APKETWV EBOOUAdWY.

O1 okotroi auTAG TNG GoKNONG €ivai:
e Na evBapplvel TNV €kEPACn CUVAICONUATWY KAl GUYKIVIOEWY TTOU TTPoKaAoUvTal atrd Tnv IoTopia TnGg EipAvng, audvovtag Tn cuutrddsia Twv
TTaIdIWV yia 600Ug BpiokovTal HaKPIG aTTd TNV TTATPIda TOUG.
e Na eutrAoutioel TNV 1a¢N pe TNV €dpaiwon OXECEwWV PETAEU Twy TTAIBIWY, HECW TWV EUTTEIPIWV TOUG Kal TOU aloBRuaTog TG (wAG Pakpid atrd Tnv
TTarpida.
e Na karacTtAcel Ta TaIdId YVWOTEG TNG £VVOIAG TNG SIPOPETIKOTATAG KAl TOU ATTOKAEICUOU, 0€ GUVOUACUO WE TIG BACIKEG KAl KABOAIKEG aVAYKESG TWV
TaIdIWV.

AOYAEYONTAZ ME THN TAINIA KINOYMENQN ZXEAIQN

1. MpoBdAeTe TNV Talvia xwpig kK&Toia TTponyoUupevn culATNON O€ APEUN KAl XaAapr atuoéoeaipa.



2. Metd tnv mpoPBoAn agpnoTe Ta TTaIdIA va eKQPAoToUV eAeUBepa. O/H  ekTTAISEUTIKOG TTPETTEI VA TTAPEUPEI POVO €AV KATI BV €yIvE KATAVONTO Kal yia va
OleukoAUvel TN oulnTnon peTagl Twyv TTaudiwy. MNa Tapddeiypa éva B€ua oulitnong Ba putropoloe va gival n atroudia Twv yoviwv TnG Eiprivng. KaAo civai
va aTToQUYETE TIG AKPIREIG ATTAVTACEIG OTIG EPWTACEIS TWV TTAISIWV YIO VA XPNOIUOTToIoUV 600 To duvaTtdv TTEPICCOTEPO T GAVTACIa TOUG.

3. ApyoTtepa TTpoBAAeTe Eavd Tnv Talvia eoTiAovTag TNV TTPoooxr Twv TTadiwv ota cuvaicBiuara tng Eiprivng. (Mwg aioBavetal; MNola gival Ta fabuTtepd
NG aloBAuaTa;)

A NA EPEYNHZETE TA OEMATA BAGYTEPA
I. MeAeTrwvrag Tnv ioTopia

1. MNporeivete o€ KABe TTaIdi va (WypaPicel Yia OKNVA TTOU Tou APECE 1 TO EVTUTTIWOIACE 181aiTEPA. ZIYOUPEUTEITE TTWG KABE (wypa@id €xel To idlo Péyebog
Kal XpNOIUOTTOIEiTAl TO iD10 UANIKG. EAEYETE TEAOG av OAa Ta pépn TNG IC0TOPIOG £XOUV KAOAUPBEI.

2. TotroBeTOTE TIG {WYPAPIEG GTOV TOIXO YE TN XPOVOAOYIKY| 0€Ipd TTou dladpapaTiovtal oTnv I0Topia. ZXOAAoTE KABE £TTEI00BI0 WOTE OAOI va PTTopouV va
O0ouV Kal va atropvnuoveloouv Thy IoTopia. 'Exete utrdoywn 611 0° auTrv TNV NAIKia gival BUOKOAO va KaTaAdBEl KAVEIG TIG aTTOWEIG TOU AAAOU.

3. KataokeudoTe Toug XapaKTHpES YE TN BonBeia Twv atToKOPNATWY Tou QUAAadiou (BA. To TTicw PEPOg Tou QUAAadiou). ‘Eteira TTpoTpéwTe éva Taudi va
€€I0TOPAOEI TNV I0TOPIA KOUVWVTAG TIG QIYOUPEG PETAEU TWV {WYpa@IwVv oTov Toixo. Me autdv Tov TpdTTO T TTAIdIA B0 {WwVvTavEWOUV TNV I0TOPIA.

4.0/H exmraideuTikdg ptropei va diapdoel etriong duvatd, KogudTia aTrd TO KEINEVO TTOU TTPOTIHABNKAvY.
Il. a) ZuvaioBnuara: ekppAocEIS TPOOWITOU KAl KIVIOEIS OWATOG.

1. KoBioTe og éva KUKAO, 0€ OPAdEG TO TTOAU TTévTe aTOPwy. H doknon auTr) amaitei npepia Kal auTOOUYKEVTPWOT. O eKTTAIBEUTIKOG UTTOPEI O€ aUTO TO
onueio va ¢ntioel ammd Ta Taidid va TTapouv dIAPopEeS EKPPACEIS (VO KATOOUPIAOOUV, Va KAEioouv Ta PATIA TOUG, VO (POUCKWOOUV Ta PYdyouAa Toug, va
XapoyeAdoouyv, va KAgioouv To €va PdTi, va ONKWOOUV Ta @pudia Toug). OOpufol Kal XEIpovouieg dev TITPETTOVTAL. XAAOPWOTE TO TTPOOWTTO GAG PETAEU
TWV dIAPOPWYV EKPPATEWY Kal EENYAOTE TTOTE XPNOIUOTIOIEITAI KABE EKPpaon( TTY. KATOOUPIAdW OTaV €ial OTEVOXWPNHEVOGS 1] KAVW KATI SUGKOAO).

2. ETravaoAdBeTe TNV doknon pe Celyn TTaidiwV, OTPANPEVWY TTPOCWTTO PE TTPOOWTTO. O évag TTPETTEI VA KAVEI MIO EKQPAO Kal 0 AAAOG PE TNV o€Ipd Tou va
TOV piunBei. To 1daviké Ba ATav va utropouv Ta TTaidid va SOUAEUOUY PTTPOCTAE 0€ KOBPEPTEG WOTE VA TTAPATAPOUV I HEYAAN TTOIKIAIG EKQPACEWV.

3. ETreKTeiveTe TNV AOKNON CUPTIEPIAANPBAVOVTAG KIVIOEIG TOU CWHATOG (TTY. TA XEPIa 0T JEON onuaivouv Bupuo).

4. 2’ auté 1o onueio TpoBAieTe Eavda Tnv Tavia xwpig nxo. Ta Taidid Ba ytropécouv va avayvwpioouv Ta ouvaiodrpata Tng Eiprivng atréd Tig eIkOvES Kal
Movo.

5. KoAAjoTe 0Tn ouvéxela Tig KAPTEG auvaloBNuAaTwy otnv Tagn (BA. TEAog Tou QuAAadiou). Ta TTaudid Ba Balouv Eva autokOAANTO pe To dvoua Toug, éTav
épxovtal kaBe TTpwi, SiTTAa 01O cuvaioBnua Tou €xouv Tnv dedouévn oTiyur. MTTopEiTe va @TIGXVETE KAPTEG oUVAICBNPATWY KABE pépa, edv XpelddeTal.
21IYOUPEUTEITE OTI UTTAPXEl TTAVTA KAl pia Aeukr] KApTa €101 WOTE TA TTAIBIG va pnv €ival avaykaouéva va atmrokaAUWouv Ta ouvalioBiuaTd Toug av dev 1o
BéAouv. AuTA n Aeukn KApTa PTTOPEI £TTIONG VO XpNOIKOoTToINBEi yia va TTpooTedei éva véo ouvaioBnua 1Tou dev €xel ava@epBei wg Twpa.



B) ZuvaioORpaTA KOI CUYKIVAOEIG TTOU OUVSEOVTaI ME ThV £§opia

Znueiwon TPOGg Toug eKTTAIDEUTIKOUG: 'ExeTe utrOWn OTI N EKPPOOCT KATTOIWV OUVAICONUATWY UTTOpPE va €ival SUOCKOAN ] AKOHA VO TTPOKAAECEI
avaotatwon. BeBaiwbeite 611 yiveral ogBaoTh n eAeubepia ék@paong | pn Tou KaBevoeg. Edv xpelaoTei, SiakOWTE oTOI0BATTOTE HPACTNPIOTNTA
Tou PE£PVEl KATToloV 0€ BUOKOAN Béon 1 ToV KAvel va viwoel dBoAa.

1.

Me Baon T1ig {wypa@iég Ta Taudid umopouv va culntrioouv apyikéd Toug mlavoug Adyoug @uyng TnG Eiprivng. EvBappuveTe Ta TTaudid va PJIAoouV yia
TOUG QOBOUG TOuG, TovidovTag TNV TTOIKIAIA Kal TNV KABOAIKOTNTA KATTOIWV aTT’ auToug (TTX. 0 POPOG yIa Ta TEPATA, TO OKOTASI, TOUG KEPAUVOUG, TOUG
EQIAATEG, VIO KATTOIEG TAIVIEG, O POPOG VA UEIVEIG JOVOG KTA).

Kd&Be 1raidi KaAgital oTnv CuveXEIa va wypagioel TOug POBoUG Tou 0€ éva KOUUATI XapTi ueyEBoug TaxudpOoUIKNG KAPTAG Kal va BAAEl 0” auTd To dvoud
TOU.

2UYKEVTPWOTE TIG {WYPOPIEG KAl EeXwpIoTe TIG avaAoya e To €idog Tou @ORou (TrX. Opdda 1:p6B0¢ yia To okoTAd!, oudda 2 :@O6Rog va peivelg uévog)
Kal O /n ekTTAIOEUTIKOG TTPETTEI OTO onueio auTtd va BEoel To epwTNUA «TI Ba KAVETE yIa va NPEPAOETE TOV @O0 0ag yia... ?» KdBe opdda Ba trpétrel va
{wypagioel ] va ypdyel d1Apopoug TPOTTOUG VA aVTIUETWTTICEI KAVEIG TOUG POBOUG ToU (UIAWVTAG 0€ KATTOIoV, {wypa@ilovTag KTA).

2nkwaoTe YnAd otnv TaEn TV eikéva tnG QUYAGS TNG Eiprivng. BAATe TIC (wypadiég Twv Sid@opwy @ORwWV oTnV aploTepr] TTAeUupd (KOVTA OTO OTTITI TTOU
kaiyertar). £tn &e€1d TTAeup& BAATE TIG aTTavTACEIG TTOU 560nKav atrd KaBe opdda Kai EEKIVAOTE TNV oulnRTNON.

Anpioupynote pia «Payounyxavy PéRoux». Autdé Ba PTTOPoUCE VO KATAOKEUOOTEN e éva JeyGAo XAPTIVO KouTi To oTToio Ba diakoounBei atrd Ta Traidid.
Edv T1a idla 1o BEAouv utropouv va dIwEOUV TOUG POBOUG TOUG TTETWVTAG TIG {WYPAQIEG TOUG G auTrv. AANIWG oI (wypa@iég uTTopouv va oXioBouv, va
TTETAXTOUV A Va Kaouv.

lll. Baoikég avdykeg Twv maidiwv

1.

Me T1n BonBeia TG eikdvag TnG Eiprivng pe Toug avBpwtroug oTo Xwpld, Ta TTaidid Ba TTpéTrel va kaBopioouv Ti gival autd TTou A&iTrel atmd T AsUKA
TeTpdywva. O1 TEooePIg KAPTEG Ba TTPETTEl va TOTTOBETNBOUV OTNV £iIkéva.

ZnmoTte amd 1a TTaidid va BuunBouv T xpeialdtav n Eiprivn (Eva pépog va koiunBei kai va @del). Tote Ba TTPETTEI va yUpioouVv TIG KAPTEG Kal va
dlaBdoouv autd TTou ypdgouv aTréd TTow: va g€ ayatrolv, va TpwG, va Koluydoal, va TTaieig.

=ekIvioTe pIo oudATnon pe Ta TTaIdIA yia TN oTTouddidTnTa TWV AVOYKWY, T d1a@gopd PeTalU avayKwy Kal €MOUUIWV Kal TIG OUVETTEIEG TNG UN
IKAVOTTOINONG TWV AVAYKWV TOUG.

AlapopeTIKOTNTA —ATTOKAEIONOG



Eiprivn

AlafdoTte duvatd 6Ao To Keipevo TNG 10Topiag TG Eiprivng, {nTwvtag ammd 1a aidid va avayvwpioouv TIG SIAQOPES HOPPES ATTOPPIYNG TTOU UTTEPEPE
TO PIKPS KopiTol. TovioTe TIG AETTTEG BIAPOPEG PETAEU TwV SloQOpwWY TUTTWV ATTOPPIYNGS (AUAXAVEG CUVAVTHOEIG JE TTPOCWTTA, ETTIGUAAKTIKOTNTA,
dlakpioelg, adlapopia, ATTOKAEITHAG).

BdaAte 1o TTaud1d va TraiEouv auTéG TIG OKNVEG SivovTag pia Sia@opeTiK AUon. MTTopeiTe va QTIALETE XAPTIVEG JAOKEG TWV QAVTACTIKWY XOPAKTHPWY,
yla mopddeiypa pdokeg atrd Merpoedyoug, Metaéwtéc Oupég kai Moutloupwpuéva Kopdkia, Kal KAAUWTE TO OWHa PE éva yovoxpwuo Ugacua. MNa
TOUG TTPAYMATIKOUG XOPOKTAPEG, OTTWG TOUG XWPIKOUG, TOUG AOTUVOUIKOUG, TOuG AXOPTOYOUG Kal TOUG @TwYoUg avBpwTroug Ta TTaidid 6a ¢opouv
pouxa aTrd KATTOoIo TTaAIO UTTaOUAO.

PwtioTte émema ta maidid yia Tig SIKEG TOUG EUTTEIPIEG ATTOPPIYNG: OE0TE TOUG epwTUaTa OTTWG «AloBaveAikaTte TToTé atmdppiwn; MNwg yive; MNuwg
al00avONKaTeE ) TI OKEQPTAKATE TOTE;». BAATE TOUG VO OKEPTOUV TTWG O1 SI0POoPES aTToTEAOUV CUXVA AITia TNG ATTOPPIYNG.

MpooTraBioTe pe TPOTTO va KAVETE Ta TTAIBIA va TTPOTEIVOUV TI KAVEl TOV KABEva pag va dla@épel ammd Tov adAAov. TovioTe 611 UTTAPXOUV TOOO OPATEG
600 Kkal adpateg dlapopég. KAavte 10 idI0 yia TIG OPOIOTNTEG PMETAEU TwV paBnTwy (MIAoUV Tnv idla yAwoaoa, fouv oTo idIo Yépog). BonbrioTte Toug va
OuVEIBNTOTTOINCOUV OTI 01 BIAPOPES KAl O OPOIOTNTEG PTTOPOUV VO CUVUTTAPYXOUV Kal TTWG TO CNUAVTIKOTEPO Kal OUGKOAOTEPO KOUUATI gival va punv
ETTIKPiVOUuE O,TI DIQQPEPEL.

KaAwodpioua

Xpnoiyotroiote Tov KUplo KaAdkapdo wg onueio ekkivnong. O/H  ekTraideuTiKOG pwrtdel: «Moia  gival Ta KaAd yia Tnv EipAvn oto oTriTI TOU K.
KaAokapdou;» Mépte TIG KAPTEG PE TIG AVAYKEG YIa va BEIEETE OTI yia TTPWTN POPA KAAUPONKAV ETTAPKWG Ol avaykeg TNG Eiprivng.

Pwtiote Ta maidid av Ba déxovTav T @iAogevia autr A 61 Kal {NTAOTE TOUG va SIKAIOAOYOOUV TNV aTTAvVTNOT TOUG .
AnpioupynRoTe euxapioTn atuéo@aipa otnv TaEn (TTX. aTTaAf POUCIKA) Kal XwpioTe Ta TTaidid o€ opddeg Twv 4 A 5 ardpwv. To okemTikd gival va
onuioupyrjoouv T OIKA TOUG «ywVvIA Twv oveipwvy». O1 opddeg utropouv va To KAVOUV auTd TauTOxpova o€ pia ueydAn aiBouoa ( Y. yuuvaoThplo) i

N Mo HETA TRV GAAN OTNnVv TA¢N.

MOAIG 01 «YWVIEG TwV OVEIpWV»  gival ETOIYEG, APROTE TIG OPABEG va ETTIOKEPOOUV N pia TNV GAAN. Metd 10 TEAOG TWV ETTIOKEWEWY OULNTAOTE TIG
EUTTEIPIEG TOUG KaI TO TTWG aIoBAvenKav.

O1 eTMOKETTTEG PUTTOPOUV, OE€ CUVEVVONON WE TOUG EKTTAIOEUTIKOUG, va POPOoUV £va EUPAVEG BIAKPITIKO ONPAdI yia va eKTTAAOCOUV auToUG TTOU TOUG
uTTOOEXOVTAI.



Aoknon: Baoikég avaykeg

>uvaiodnuara: EkppAaceig TTpOCWTTOU Kal OTACEIG TOU CWHOTOG



060 8E

va o€ ayaTtrouv Vo TPWG va Kolpdoai va Taideig







T ékave n Eprivn BAETTovTag TIG PAGYEG va TIEPTOULV aTtd TOV oLVPAVO;
AH Elprjvn Tipoomtadnoe va oproel tn ¢wTidA.
BH Eiprivn €duye pakpld.

CH Eiprjvn ékAatye.

H Eiprjvn €éptace oe €va xwpld Kal pwTtnoe Toug SVO avBPWTIOUG TIOL CLUVAVTNOE Av PTTopoLoE va peivel padi Toug. Mou tng eittav oTL
eivat n 6€on tng;

AZ10 opdavoTpodeio
BXTO OTIiTL TOUG

C>10 oxoAeio

Mati B0pwoav ol Metpodayol;
AETtedn n Elprivn dev Toug eirte kaAnuepa.
BETe16r n Eiprjvn toug piAnoe doxnua.

CEmeldn n Elprivn &ev €daye TIG TIETPEG.

Mati ot Netpoddyol dev cupmtabovoav tnv Eprivn;
AETtedn frav &Evn kat S1adopeTIK.
BETe1ér Atav aoxnun.

CEmeldn dev édaye TIq TIETPEG

Ti¢Atnoe n Elprivn otn xwpa pe Tic Meta&wteg OupEg;

A'Eva PIKpO KOUPATAKL Ywpi Kat éva wpaio dpopeua.



B'Eva pikpo Koppatdkt pwpi kat pia {eotr ywvid va Kounoel

CNa tnv ayartouv.

Mati 6ev popovoe n Eprivn va peivel otn xwpa pe T Makpleg OupEg;
AETtedn ftav acxnun.
BETe16n dev eixe ovpd.

CEme1dn 6ev eixe oupd kat Atav £Evn kat SladpopeTIKN.

Mati 6ev prtopovoe n Eprivn va peivel otn xwpa twv Moutoouvpwpévwv Kopakiwy;
AETte16n dev purtopouoe va TeTasel.
BETe16r dev tnv kataidpatvav.

CEmeldn ntav &évn kat SladopeTikr kal Sev TNV kataAdpatvav.

21N xwpa Twv Axoptaywyv, Ttou ftav Aol Tthovatol, Borienoav tnv Eiprjvn;
AOXI

BNAI

21N xwpa Twv GTwxwv, Ttov 6AoL Eepav TL Ba el Tteiva, BorBnoav tnv Elprvn;
s
ANA|

BOXI

O kOplog Karokapdog BorBnoe tnv Elprivn;
ANA|

BOXI



MNarti Borinoe tnv Eiprivn o koprog Kalokapdog; MNpayte 611 Oewpeite eoeic owoTo.

Nari kaveig dev Boridnoe tnv Eprvn amod Ti¢ XWPEG TTOL TEPATE;

Eocig T1 mioteveTE, £Xel onpacia mov n Epniivn Atav §€vn kat dtapopeTIKi;
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MNwg éviwBe n Eiprivn étav dev tn BonBoloe Kaveig;
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